COMPLEJO DEPORTIVO FELIPE VI

MANANAS Horario Actividades Dirigidas del 1 al 16 de SEPTIEMBRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

X 0 SPINNING INTENSITY i 7“75P/-/~6 INTENSITY X 7"5P/NN/~G INTENSITY X 7“75P/~N/N6 INTENSITY i 7"5P/NN/~G INTENSITY . IODY

7:00 VIRTUAL 7.00 VIRTUAL 7:00 é)\ VIRTUAL 7:00 VIRTUAL 7:00 VIRTUAL 9:30 I"““’"I ENERGY

PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA 5

: AQUA : aQuA : : AQUA : aQuA . SPINNING.

. BOX . 9 sonvwmwg. VTENSTY . ENERGY . 9 sommvg NTENSTY . BODY ENERGY

9:00 I.%?.Negl ANTO 9:30 5} PAQUI 9:30 PAQUI 9:30 5} ANTO 9:30 I""“"'I PAQUI DOMINGO

930 [SEIN T;';RG(; 9:30 lt—n ' ZNNE';G(; 9:30 T;X’ES 9:30 lt—n ] ':'fgjl o:30 [EISEIN POWER

ISAQ i RBODY
INTENSITY 9:30 I"““T"I ENERGY

. ’SPINN/NG. INTENSITY . POWER . ’SPINN/NG. INTENSITY . - POWER . ’SPINN/NG.
10:30 SX SA O 10:30 mms_sil ANt 10130 X paoul  10:30 mms_sil ANt 10130 X PAQUI

. BODY ENERGY X . ENERGY . ENERGY i . ENERGY i l ENERGY
10:30 TRORYT o 10:30 @zimsa paou 10130 & sno 1030 @zmea | 0, 1030 1 SA O

10:30 | R4deN " 1130 T " 1030 AN TV 1130 B
MARISA = VIRTUAL MARISA = VIRTUAL

10:30 %j-’””””m INTENSITY

A las clases de AQUAFITNESS soélo tienen acceso los socios que han abonado la tarifa de instalacion completa.

Es obligatorio hacer reserva previa para actividades en deporteslorca.i2a.es. La reserva tiene caracter personal e instranferible. Se puede tener hasta un
maximo de dos reservas a la vez.

En los festivos entre semana de apertura por la mafiana, el horario de la instalaciéon y de actividades sera igual al del domingo por la mafiana.

Las sesiones de CROSS TRAINING F6, al realizarse en el exterior, podran ser suspendidas por inclemencias meteoroldgicas. Se podra ofrecer una actividad
alternativa en el interior.
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HORARIO DE SERVICIO DEPORTIVO

e De Lunes aViernes: 7:00 h.-23:00 h.

« Sabados: 8:30h.-14:00 h.yde 17:00 h. - 20:30 h.

« Domingos y festivos de apertura: 8:30 h. - 14:00 h.




HORARIO PROXIMOS FESTIVOS

SEPTIEMBRE

FESTIVO
VIRGEN DE LAS HUERTAS

Mafana: De 8:30 h. a 14:00 h.
Tarde: Cerrado

\ J

* El horario de actividades dirigidas de los festivos de apertura por la mafiana es el mismo que el del domingo de esa misma semana



PRE-INSCRIPCION E
INSCRIPCION PARA
PROGRAMAS ACUATICOS 2022-23

GUIA INTERACTIVA DEL NUEVO PROCEDIMIENTO
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Durante el mes de julio (también en la fase de pre-inscripcion) podra
acercarse al CD Felipe VI o Casa del Deporte para regularizar su ficha

o crear una nueva en el caso de que no la tenga:

- Comprobaremos sus datos personales.

- Incluiremos beneficiarios en su cuenta (hijos, padres u otros familiares).

- Le habilitaremos su cuenta para poder operar por internet en la Oficina Virtual.
Horario de atencién al plblico

de lunes a vienes: de 07:00 a 14.00h — de 17:00 a 22:30h
sabado: 08:20-14:00 h y 17:00-20:30 h*

domingo; 08:30-14:00 h*

(*en agosto, sébados tarde y domingos carrado)

Casa del Deporte: de lunes a viernes de 09:00-14:00 h.

CD Felipe VI:

En este periodo realizara la pre-inscripcion (solicitud de plaza) en los cursos

que le interesen:

- Acceda a la oficina virtual en el menu superior de la web deportes.lorca.es
Podra entrar a su cuenta con el identificador y contrasena gue configuré en la
fase de registro. Mas informacién en el 968 466 130 6 en el 968 406 420

- Podré solicitar plaza seg(n sus preferencias hasta en 3 cursos dentro de cada

grupo (bebés, infantil, nifios, adultos, aquasalud y embarazadas).

- Se le asignara un nimero de pre-inscripcion con el que participara en el sorteo

del orden de eleccion del 12 de sepliembre.

- Podra consultar su pre-inscripeion en “mi cuenta” a través de la oficina virtual,

- Conozea su nivel de natacion (o el de su hijofa) en menos de 1 minuto con el

formulario online. Si tiene dudas, le ayudara a la elegir la mejor opcian,

deportes.lorca.es

Oficina Virtual
(apartado de eventos)

Presentacion Oficina Virtual

Test nivel de natacion

Los sorteos se realizardn el 12 de septiembre a través

de la misma aplicacion. Se hara un sorteo por cada lista

de pre-inscripcién.

- Tras el sorteo, las pre-inscripciones pasardn a ser inscripciones
segun disponiblidad de plazas y orden de praferencia elagido.

- Tendra que pagar la inscripcion entre el 12 y el 18 de sept. (bolén pago de clases)

- Las inscripciones no pagadas en plazo seran anuladas, dejando la plaza libre
para ser ocupadas por las pre-inscripciones que quedaron en lista de espera.

- Podra consultar su inscripcion en “mi cuenta”,

- En el caso de no obtener plaza en ninguna de las 3 opciones elegidas, autornati-
camente pasara a la lista de espera de la primera opcion elegida. Nos pondremos
en contacto con usted entre el 19-30 de septiembre para darle posibles alternativas.

Realizar una pre-inscripcién
(antes del sorteo)

Pagar una inscripcién
(después del sorteo)



Condiciones Generales 2022-2023

Preinscripciones.

La preinscripciédn se realizard de forma online desde el 1 de agosto al 11 de septiembre de 2022,
Se realizaré o través de la “oficina virtual” de la web deportes.lorca.es o de forma presencial en
el CD Felipe VI o en la Casa del Deporte. A cada pre-inscripcién se le asignard un nimero (para el
posterior sorteo del orden de asignacién) y podré seleccionar hasta 3 cursos diferentes segin sus
preferencias. Este nimero es personal e intransferible y no garantiza plaza en el curso deseado.

Sorteo.

Por cada lista de pre-inscripcidn se sacard un nimero al azar, desde el cual se realizardn de forma
automdtica y sucesiva las inscripciones en orden ascendente. Este sorteo es publico y se realizaréd el
12 de septiembre a partir de las 09:00 h en la Casa del Deporte.

EL TEMPLO DEL DEPORTE

Programas Acuaticos 2022-2023

Inscripciones.

Las inscripciones se realizarén de forma automdtica para la temporada 2022-23 segin las prefer-
encias seleccionadas y plazas libres en cada curso. Para confirmar la plaza tendré que pagar la
inscripcién dentro de plazo (del 12 al 18 de septiembre) en la plataforma (botén pago de
cursos). Recuerde que también podrd hacerlo presenciclmente en el mismo plazo. Daré derecho a

& Bebés 22 Nataciéon (Adulios)

S 10:20 10:50 11:20 12:50 Nivel 0 MJ 20:00 la asistencia al curso contratado, no pudiendo asistir a un horario y curso diferente del mismo.
) En caso de no obtener plaza, la preinscripcién pasard a lista de espera con la 17 opcién elegida.
Nivel 1 LX 20:00 - Las inscripciones para los cursos de adultos se considerardn los mayores de 14 afios.
. ; ) - En piscina pequefia los cursos tendrdn como méximo14 alumn@s y en piscina grande 18 (3 calles)
” Infq nh' Nival 231X  21:00 - Las sesiones tienen una duracién de 50 min. (excepto bebés que serdn de 30 min.)

- Los dias perdidos por festivos, necesidades de instalacién o competiciones, no serdn recuperables.

L 17:00

X 17:00 Renovaciones.

Vv 17-00 19-:00 0 A Py Uasa'ud Deberd renovar para el siguiente periode consecutivo en el plazo que se establezea para ello. Los

S 10:00 11:00 12:00 plazos de renovecién serén publicados durante el transcurso del trimestre en la instalacién. Aungue
LX 08:40 09:30 10:20 la intencién es mantener la oferta que salga en cada trimestre, no se garantiza que un mismo curso

11:10 16:00 salga a la misma hora y dias durante toda la temporada 2022-23.
_ La NO renovacién supondrd la consideracion de nueva inscripcién en préximos periodos.
aracion (Nifios) MJ 08:40 09:30 10:20 Condiciones para cursos de nifios:

Nivel 0% MJ 17:00 11:10 - Bebés: 10:20 (6-12 meses), 10:50 - 12:50 (13-24 meses) y 11:20 - 13:20 (25-3é meses).
V 18:00 - Infantil: entre 3 y 5 afios. Para ambos se requiere acompafiamiento de un adulte.
S  09:00 - Nivel 0*: 5 afios y medir menos de 115 ecm.
Nivile 1 A7en - EmbCI I'ClZCIdCIS* - Nivel O: Mayor de 5 afios y medir mds de 115 cm.
ive :
X 17:00 *Programa mixto que combina trabajo en seco y en piscina Condiciones para cursos en vaso grunde (nifios Yy adultos):
LX 18:00 19:00 de 3 dias,/sem. Dias y horas a determinar segin inscritas®. - Nivel 1: Nadar ininterrumpidamente 25 m en el vaso grande.
MJ 17:00 13:00 19:00 - Nivel 2: Nadar dos largos de 25 m en dos estilos diferentes.
v ]7:00 1 3:00 ’ NUEVO Plaze - Nivel 3: Nadar tres largos de 25 m en tres estilos diferentes.
: i Preinseripcién:
19:00 20:00 5 5o i
s 09:00 12:00 PROCEDIMIENTO l?‘?;'; ‘{if’ﬁ"’_{'; Cursos ldia (Bebés - Inf - 0% - 0 - 1) buscan la familiarizacién y adaptacién al medio acuético.
. ) ) consulta toda la e Cursos 2 dias (Inf - 0% - 0) tienen cardcter de iniciacién y aprendizaje de habilidades en el agua.
Nivel 1 LX 18:00 19:00 informacién en Serteo: 12 de septiembre Cursos 2 dias (1 - 2 - 3) tienen como objetivos desarrollar y mejorar la técnica de natacién.
Md 1288 18:00 dnuestrq s O Pago de inscripcion: La organizacién se reserva el derecho de modificacién de las presentes bases, en el caso que sea
19'_00 20:00 eportes.lorca.es de! IQT al |];.8 de necesario para el mejor aprovechamiento de la instalacién. En el caso de anulacién de una inscrip-
s  09:00 ’ (eventos) it cién, el importe pagado se conservard en un bono para un uso posterior. No obstante, se podrd
’ solicitar la devolucién del importe presentando una solicitud a la Concejalia de Deportes.
Niv. 2-3 MJ 19:00 Precé°5*= dias ( " ¢ Agosto - Sept. [ Sept. | Septiembre
urso 3 dias (mensua 40,90 |
Curso 2 dias [h_'imes'rrull 75,00 € ] = 1 1 ‘ ] 2 J 12-18
Curso 1odie (irimestral) AR00€ Pre-inscripciéon Sorteo Pago de
Aquasalud (trimestral) 63,10 € online Inscripcltn
Aquasalud Pensionistas (trim.) 54,65 € P

deportes.lorca.es
(oficina virtual)
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