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A las clases de AQUAFITNESS sélo tienen acceso los socios que han abonado la tarifa de instalacién completa.

Es obligatorio hacer reserva previa para actividades en deporteslorca.i2a.es. La reserva tiene caracter personal e instranferible. Se puede tener hasta un maximo
de dos reservas a la vez.

En los festivos entre semana de apertura por la mafana, el horario de la instalacion y de actividades sera igual al del domingo por la mafana.

Las sesiones de CROSS TRAINING F6, al realizarse en el exterior, podran ser suspendidas por inclemencias meteorolégicas. Se podra ofrecer una actividad
alternativa en el interior.

K] @cdfelipevi YW @cdfelipevilorca

9 C/ Juan Antonio Dimas, s/n %968 4064 20| 968 47 01 42 [P deportes@lorca.es @www.cdfelipevi.lorca.es




TARDES COMPLEJO DEPORTIVO FELIPE VI O

Horario Actividades Dirigidas
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1500 INTENSITY 1500 INTENSITY 1500 INTENSITY 1500 INTENSITY 15:00 INTENSITY
/A VIRTUAL = VIRTUAL = VIRTUAL = VIRTUAL = VIRTUAL

1700 QIS S0 170 4T NN 1700 SN CTC 7o 4T NN 1s00 [SEIN U

1800 TRORIT =% 1goo [N TV 1s00 TRORIT S 1m0 [N TV 1900 GRemwws MO

10.00 SN " 1800 Tg'i“g 19.00 [N "™ 1800 Soo 2000 TROPXR E

19:00 @ZIMBA T_’\;ERICX 18:00 &!&8.?& ,ENOTXO 19:00 @ STRONG T_’\;EDR&( 18:00 Qﬁﬁ?ﬁ HBUOG)E)

1900 CRSS; 07 1900 SXemme TUTT 1900 (CRGSS, |7 19:00 Semma (T

. POWER . BODY ENERGY . POWER . BODY ENERGY
19:30 - Hugo 1900 I""““'I anTo 1930 - onmns 1900 I""““'I ANTO

20:00 &Rgsgl BOX "~ 19:00 Exj POWER  50:00 Igngsgl BOX  15.00 E‘j POWER

HUGO == MARISA TRAINING HUGO =S GINTARAS

2000 [ 7 2000 (FE 1O 2000 [N T 2o [
2000 TIGREL [ 2000 [ " o0 TiSREE S oooo [
20:00 ﬂspmm. II:‘/ITZEU 20:00 @zumgg :::TE:OT.YA 20:00 ﬁ\-’PINNING II:IATZ‘;U 20:00 @ZUMKA T_NIERIGA\:
20:00 SRS ::TEE;:oY 20:30 i :;z::\: 20:00 SYSPWNNG ::TEE;?OY

21:00 BAILES§ E” 2100 BALESE DU

K] @cdfelipevi YW @cdfelipevilorca

9 C/ Juan Antonio Dimas, s/n \968 4064 201968 47 01 42 [P deportes@lorca.es @www.cdfelipevi.lorca.es



